
海資系 蔡永溱 夏威夷大學馬諾阿分校 交換學生學習成果分享 

 

夏威夷大學位於夏威夷群島的歐胡島上。距離市中心大約 30分鐘車程，距離觀光客最多的威基基區大約

15分鐘車程。學校的商學院和海洋學院非常有名。該校交換生非常多，大約有 2/3的交換生來自於日本

與韓國，佔第二多數的是來自於歐洲的學生。 

 

國外研修之課程學習（課內）： 

Science of the Sea 

這算是比較基礎的課程，所以班級較大，分成兩個班級，各別約百人。上課使用 iClicker 作為回答問題

暨點名的裝置。這堂課由三個不同領域(地質、物理化學和生物)的老師來上課，此外還有一次自主戶外

教學，給予三個可以觀察海洋生物的地點讓學生自己去參觀並寫心得。 

Aquaculture Production 

屬於較難的課程，修課上有所限制。老師採取小班制，注重與學生之間的互動。其中有一小時的實驗室

參觀時間，帶學生到實驗室了解養殖水產生物需要什麼樣的裝置和飼料。 

Intermediate Writing 

專門開給國際學生以及交換生來幫助提升英文作文能力。 

 

國外研修之生活學習（課外）： 

我並沒有參與其他社團活動，但是有去一個環境工程的實驗室做助理。工作內容就是協助碩班學姐進行

一些實驗。基本上平日都是在學校上課或是進實驗室，空閒時間就是自己搭公車到市區或威基基區逛逛

走走。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 交各國朋友 

 練習英文 

 體驗夏威夷生活和美國教學方式 

 學習獨立並增進廚藝 

 

26-5 感想與建議：能夠出國交換是一個非常難得的機會(Once in a life time chance)所以要把握時間

多看看走走、多認識新朋友。像我雖然一開始有很多不習慣的地方，像是去銀行開戶就要花掉我兩個小

時的時間(生活步調算是滿慢的，我又是急性子)，但是過了磨合期後就非常享受夏威夷的悠閒步調。在

夏威夷的這段期間，遇到了很多很友善的人們(因為種族滿多元的，不太會有歧視的現象)，有什麼問題

路邊找人問都沒問題、有時候公車上也會有陌生人找你聊天，結帳的時候收銀員也會和你聊起來。我非

常幸運遇到不錯的室友，平常見面都會打招呼，有時候烤餅乾或煮些特別的東西會問要不要試試看，甚

至還會約去酒吧喝點小酒聊天。 

 

26-6相片 

 



 

與一起到夏威夷交換的曾筠在 Waimea Beach合影。 

 
夏威夷的 Aloha Tower。 

 



 
KokoHead登山步道，非常陡非常難爬的一座山。 

 


