
不幸遭蛇咬傷後的處置： 

1.在無法或尚未鑑定是否有毒的情況下，一律以毒蛇咬傷之急救準則

處理。 

2.認清毒蛇形狀、大小、顏色及其他可能特徵。 

3.被毒蛇咬傷後，除雨傘節外，其他如百步蛇、龜殼花、眼鏡蛇、鎖

鍊蛇及青竹絲等毒蛇，均會造成腫脹的現象；因此，應儘速將手上

的戒指、手鐲、手錶和首飾等物品取下，以防止更大的傷害。 

4.儘速以彈性繃帶、絲襪或褲襪包緊患肢，包紮範圍愈大愈好。 

5.讓患者保持鎮靜，勿緊急跑動，勿因慌亂而延誤就醫時機，要記住

「保持冷靜」是活命的唯一法則。 

6.切勿割開傷口，否則只會讓傷口更加惡化，甚至造成死亡。 

7.切勿喝酒，因為酒精會加速血液循環，使毒性更快發作。 

8.如果咬傷現場有冰塊，則可以衣物裹住冰塊再覆蓋於傷口，使傷口

附近的血流速度減慢，而延緩毒素發作時間。 

9.儘速送醫接受診治並使用抗蛇毒血清治療。 
 


