
2015.11.19 系友座談紀錄 

11 月 19 日下午四點邀請到莊宜潔與林官嬅兩位系友返系進行『就業學長姐

心得座談』，提供學弟妹不同生涯規劃的參考，本次活動有將近 35 位同學與會。 

她們目前分別任職於威騰有限公司與 SGS 食品檢驗部，已累積相當豐富工

作經驗，除了分享研究所求學規劃、留學交換心得，也分享畢業後求職歷程及

職場上的酸甜苦辣，例如：工作遇到明明不是自己造成的錯誤，卻被被別人誤

會時，如何學著轉換心態面對解決；野外採樣與之後樣品的清洗整理鑑種的耗

時費力；因為食品檢驗的樣品秤重工作，練就一手可以精準秤重 1g、3g、10g
的好功夫；雖然有時工作重複無趣，但如何尋找工作的正向意義，在工作無聊

時學會創造樂趣等，讓學弟妹們可以瞭解不同領域的工作內容，與工作上可能

面臨的問題，並以現階段工作上遇到的瓶頸，鼓勵學弟妹可以即早充實自己，

找到自己有興趣的領域，保持持續多元學習成長的心態，如加強語言能力、電

腦應用軟體等，為進入職場提早做好準備，增加自己未來就業機會。



黃瓊瑤博士（左）介紹講者系友林官嬅 （右）

系友莊宜潔分享工作中的點滴（右）
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張欣暘老師（前排黑衣者）與兩位系友及大四同學合影




